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JOIN US IN BUILDING A GREENER AND STRONGER
COMMUNITY

Ce slogan est en téte du flyer que m'a donné Chris et je le trouve tellement juste et enthousiasmant que je préfere le
laisser tel quel.

Clest toujours sympa et revigorant de faire la connaissance de personnes hyper impliquées dans des projets qui
rejoignent nos valeurs et nos engagements. Et donc voila Chris. Chris réside principalement a Titchfield entre
Southampton et Portsmouth au Royaume-Uni et de temps en temps 2 Mieussy. On s'est rencontrés par le biais d'amis
communs. Chris est résolu a fédérer les petites et grandes volontés des habitant.e.s de Titchfield pour créer une
communauté ceuvrant a la transition écologique.

Il est tres enthousiaste pour partager ce que fait I'asso EcoTitchfield qu'il a fondée
V ‘ avec quelques motivés et pour apprendre ce que fait Giffre en Transition et les
associations adhérentes dans la vallée du Giffre.

Small Steps, Blg C

Greening Titchfield

Join Us in Building a Strcmger C

En février, EcoTitchfield va proposer aux habitant.e.s de choisir 3 défis a relever

evervhousehnlﬂ tojoina "'fearofAmm axplnring smal\ wmpactful stepsto
save , and build a

parmi les 5 proposés sur le flyer (a lire, je vous laisse rafraichir votre anglais !) et
Get Involved — It's Easy!
Launch Event:

d'apposer le flyer sur leur fenétre pour preuve de leur engagement et pour When: ey 162058 330430 P
Join us to learn more about the plaurel;\eellcvu; ne‘éh.l;':uns. and get inspired to take action!

motiver le voisinage a les rejoindre. Les défis sont des petits pas qui devraient Pledgeand Disiay
Committo 3 of the 5 Simple Chalhen,ges avg;:isﬂ:ymmrchallenge Card in your window.
amener chacun.e a ensuite aller plus loin. e

Stay con by
and invitations to fnture events.
WHAT TO DO NOW

Super initiative ! Je souhaite a EcoTitchfiled de rencontrer le plus grand succes it Sommenaimig < Stk

. N . . Energy Efficient Warmer Homes Only fill the kettle to a level of water you will use
possible ! Nous sommes de plus en plus nombreux a avoir conscience que nous ' s s7ayear £

D Health Impacts of Climate Change Have 3 conversations in your community or
with your family about climate change. Talk about how you feel and the concerns

avons en nous la force de changer les choses. L'écologie a complétement — jiein

D Space for Nature Create a 1m square garden space,n'winduw box for nature

disparu des discours des hommes et femmes politiques en place aw — smerormmiesseowm i ¢

D Cycle of the Seed Grow your own easy salad in your garden or windowsill.
Supported by Garden Organic. €

E] Waste Prevention Reduce the carbon impact of your wardrobe by pledging to
wear each new item of clothing you buy at least 30 times. C

gouvernement (enfin, au moment ou jécris..., ils changent tellement

rapidement maintenant...) et notamment du discours de politique générale du o ase e kevro cuance €= Chita rieny
. Put this card in the your window to become part of making Titchfield  SUPPorted by
premier ministre alors quil est plus que jamais le maitre mot de milliers enerssarsiv o
60 {écumﬂmm’ Lomryhrfnndmgthas ggg

d'associations en France... et ailleurs ;)

Contact Us: Register and join us at www.EcoTitchfield.com or for advice email info@eotitchfield.com.
Key Dates:
SV Launch Event: February 15, 2025, 2:30-4:30 PM, Titchfield Village Hall.
Card Counting Day: March 1, 2025,

For more information about the central Greening Campaign go to www.greening-campaign.org

PARTICIPEZ A LA GAZETA ! NOS BENEVOLES ONT BESOIN DE VOTRE AIDE POUR :

Faire partie de 'équipe de rédaction et de mise en page du bulletin d'information.

J Relayerles infos locales, les événements, les bonnes nouvelles et les initiatives

inspirantes sur notre territoire et ailleurs.
3¢ Donner votre avis, vos suggestions ou méme réagir a un article.

————> Ecrivez-nous i : contact@giffre-en-transition.fr
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* ZOOM SUR PORTRAIT DU GIFFRE

BIENVENUE A ALICE ET SA FAMILLE
DANS LA VALLEE

Je souhaite cette bienvenue avec 4 ans de retard mais je viens tout juste de faire la
connaissance d’Alice Milot grice a la soirée d’écoute du podcast "Au-dela des
sommets : en exil, sur la Mer de Glace" organisée le 14 janvier dernier a Verchaix. Et je
suis heureuse de croiser une nouvelle fois le chemin d'une personne généreuse et a

écoute du monde et des gens.

LA MONTAGNE, CA VOUS GAGNE !
Un vieux slogan pourri mais qui a fait ses preuves... Aprés plusieurs

séjours au Frenaley, Alice s’est elle aussi fait happer par la beauté de la

beaucoup aimé son quartier. Elle a aussi fait ce choix pour offrir un environnement plus “vert” a son

vallée du Giffre et elle ne regrette rien de ce départ de Paris méme sielley a

premier enfant.

PARLONS BOULOT...

Alice Milot a travaillé comme reporter pigiste pendant 15 ans pour Radio France
Internationale, la Radio Télévision Suisse et pour France Culture (Les Pieds sur
Terre) pour qui elle travaille encore. Elle a beaucoup voyagé, notamment en
Afrique, pour recueillir la parole de celles et ceux a qui on la donnait peu ou pas.
Mais pigiste est un statut tres précaire. Aujourd’hui, elle enseigne la création de

podcasts dans plusieurs écoles de journalisme et en formation continue pour

adultes.

Pos'r_ DES VIES A ECOUTER...

scg ‘ PTUM Alice a fondé avec Charlie Dupiot, une collegue et amie, le site Post-

Scriptum, le podcast qui ouvre un nouveau dialogue qui propose d’écouter
des lettres sonores sur un large éventail de sujets, intimes ou sociétaux,
avec en point central, 'humain. Le logo du site, c’est une bouteille

renfermant un message, qui dérive sur la mer avec au fond, un soleil

couchant (ou levant?). Et ce message, si nous voulons ouvrir la bouteille,

est délivré en douceur jusqua nos oreilles pour éveiller notre découverte

des autres, notre curiosité, notre empathie.

LA GAZETA N°27 » FEVRIER 2025 PAGE 03



https://postscriptum-podcast.fr/
https://postscriptum-podcast.fr/

* ZOOM SUR PORTRAIT DU GIFFRE

SUITE

Les deux reporters tendent une perche (de micro) a celles et ceux qui ont tant a dire
sans en avoir eu occasion pour de multiples raisons, pas oser, pas le temps, pas le
lieu, trop stressant, trop chargé d’émotions, sans se douter parfois quil ou elle avait
tant a dire. « Post-Scriptum, c’est rendre possible le dialogue impossible par micro
interposé. Le micro est un outil de médiation et de réconciliation. »

Recueillir la parole, c’est aussi donner I'occasion pour celui ou celle 3 qui elle est
adressée de 'écouter en différé, sereinement, sans face a face, a son rythme. Clest

T'opportunité de pousser sa réflexion et de mirir une réponse.

La journaliste propose aux protagonistes de se parler sans étre 'un en face de
lautre pour résoudre les problemes dans un dialogue apaisé. « C’est ’ADN de Post-
Scriptum » mais « On est journaliste, pas psy. » précise Alice qui connait
d’expérience tout le poids que peut avoir la parole enfin délivrée.

Les sujets sont parfois treés intimes comme Cher premier amour qui fait se

retrouver 40 ans plus tard un homme et une femme qui se sont aimés puis quittés
avec douleur. Chers flics est un dialogue entre un jeune, petit délinquant, des

quartiers nord de Marseille et un policier de Marseille qui ne se sont jamais vus.

Chacun a ses représentations de 'autre mais « on détricote les clichés » ce qui ne

serait pas possible 'ils étaient face a face car chacun camperait dans sa posture.
“

Le travail de la journaliste est d'amener plus loin la réflexion, la vision de l'autre.

«On veut que les gens sortent de leurs idées précongues (...) qu’ils quittent Ia zone
de blanc et de noir (...)... C’est ¢ca qu’on veut avec Post-Scriptum, c’est mettre 50
nuances de gris. »

Celui qui parle veut partager, celui qui écoute est curieux du monde qui l'entoure et

de toutes ses nuances insoupgonnées.
: «Quand tu écoutes des débats sur les chaines d’infos, c’est inécoutable, tu ne peux
pas réfléchir, tu es agressé par des émotions qui n’ont pas leur place a cet endroit-

la. C’est un match. Nous, c’est pas du tout un match, on ne compte pas les points,

c’est pasle but. »

Post-scriptum, vient du latin qui signifie « écrit apres ».
Définition du Robert : complément ajouté au bas d'une lettre, apres la signature.

Définition d’Alice : le seul message important de la lettre apres les banalités. g
V
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https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2020/07/13/cher-premier-amour/
https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2020/05/27/chers-flics/

« BREVES

UNE EXPERIENCE EMOUVANTE D'ECOUTE ENSEMBLE...

Charlotte et moi sommes allées a la mairie de Verchaix le mardi 14 pour écouter le podcast "Au-dela des sommets
: en exil, sur la Mer de Glace" créé par Alice Milot et Charlie Dupiot de Post-Scriptum et réalisé par Pierre
Chaffanjon. _

| Myi-dela des sommets ; en exil, $0r fa Mer de Glace

Je ne savais pas trop 2 quoi m'attendre; voir un film ensemble, je connais, mais écouter un document sonore sans
support visuel ensemble, c'est une expérience inédite.

Premieére surprise en rentrant, de grands tapis au sol, jonchés d'une multitude de coussins, les tables et chaises
ont été poussées vers les murs et dans le fond de la salle. Et beaucoup de monde présent, de tous ages (je ne peux
pas m'empécher de remarquer que plus des trois quarts sont des femmes...). Chacun s'installe ou il se sent le
mieux, la lumiére est légérement tamisée. Alice Milot se présente ainsi que Morgane Orler, accompagnatrice
montagne qui a encadré le groupe dont faisaient partie Myriem, Hakim et Mahmoud a la Mer de Glace et

Marcelle Emonet, fondatrice de I'association Tom en Téte.,

Maintenant, le document sonore est lancé. Un grand silence s'installe, des yeux se ferment et les
---:lh- . , . ., ’ .
. oreilles sont grandes ouvertes. On écoute tou.te.s avec beaucoup d'intensité et d'émotion ces
| B
¥

histoires personnelles, intimes qui s'entremélent. Ces voix qui nous transportent vers des ailleurs

inconnus ou des ici révélés. J'ai cette impression étrange que dans la salle, nous ne sommes plus qu'

un (ou une) a recueillir ces mots tellement lourds, tellement sinceres, tellement bouleversants. Quand le son
s'arréte, le silence est presque embarrassant et I'on revient doucement ici et maintenant.

Je suis heureuse d'avoir pu voir Myriem et Hakim a la fin du podcast, de mettre un visage sur leurs voix et de voir
leurs sourires. Je reste médusée devant tant de résilience face au récit des épreuves traversées en Algérie, au
Maroc, au Burkina Faso et ici a Verchaix, livrées avec toute la vérité de leur brutalité.

Lien et source : https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2025/01/io/au-delazdes-sommets-en-exil-a-l@2mer-

de-glace/

Merci a vous pour ce moment ensemble.

SV
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https://www.facebook.com/TomEnTete/?locale=fr_FR
https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2025/01/10/au-dela-des-sommets-en-exil-a-la-mer-de-glace/
https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2025/01/10/au-dela-des-sommets-en-exil-a-la-mer-de-glace/
https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2025/01/10/au-dela-des-sommets-en-exil-a-la-mer-de-glace/
https://postscriptum-podcast.fr/index.php/2025/01/10/au-dela-des-sommets-en-exil-a-la-mer-de-glace/

« BREVES

QUOI DE NEUF SUR LA VOIX DU MONT-BLANC?

Bérénice interviewe Julien Niord d'AIR coop (collectif d'entrepreneur-es du changement) basé

a Annecy : Décarboner ne suffit pas.

Lien : https://creators.spotify.com/pod/show/berenice2601/episodes/VMB-45--Dcarboner-

ne-suffit-pas--AIR-coop--Julien-Niord-e2rar7a

SV

ENQUETE HABITANTS &

en matiére de petite enfance, d'enfance-jeunesse,
de parentalité, de handicap, d'animation de la vie sociale,
d'accés aux droits...

Lancement d'une enquéte aupres de la
population des Montagnes du Giftre, dans
le cadre du renouvellement de Ila
Convention Territoriale Globale (CTG)
signée avec la Caisse dAllocations
Familiales (CAF) de la Haute-Savoie pour la

période 2025-2030.
RENOUVELLEMENT

Jusqu'au 17 février 2025, les habitants du ) LL ,
de la Convention Territoriale Globale / CTG

territoire (jeunes, familles, seniors...)

peuvent transmettre leurs attentes en

.\ .. . Votre avis nous intéresse ! .
matiere de « politique sociale ». ‘L‘e
Prenez un peu de temps pour y répondre EIRNCE MinDes u/@

p ps pour y rep PARTICIPEZ A UENQUETE

..... la qualité et pertinence de vos réponses ' e
q p p en scannant le QR code ) & . M »
peuvent étre tres utiles !

M Vous donner la parole

Lien: M Prendre en compte vos besoins

https://admin.kpmgsurvey.kpmg.fr/Surv
eyServer/s/SPL_Enquetes/CTG Enquetes

- M Améliorer l'offre de service

habitants/questionnaire.htm

Relayé par CS
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https://admin.kpmgsurvey.kpmg.fr/SurveyServer/s/SPL_Enquetes/CTG_Enqueteshabitants/questionnaire.htm

« BREVES

LES TRANSPORTS EN COMMUN DANS LA VALLEE ET
PLUS LOIN...

TARIFS 2025

Avant... Apres... Maintenant...

Avant : Verchaix - Annemasse 6€ et Verchaix-Cluses 3,50€ puis 3,50€ et 1,50€ fin 2024 et voici les nouveaux

tarifs depuis le 1er janvier

ES »
LIGNES « INTERURBAIN
dans les Montagnes du Giffre N

(7 W

t:uisss

CLUSES TANINGES
o +
TANINGES MORILLON /
e SAMOENS |
PRAZ DE LYS L i
SIXT-FER- i
A-CHEVAL |
) ; s g ¢ |
G Ny -.
““““ 7 letrajet / N
Uniquement pour les trajets N i e, R
T _ - e ' mc. o
ou de descente des usagers, A jet  oudedescene
dins les Montagnes du Gitfre
les tickets de transport

sont & 1.60 ewros par trajet.

© CCMG

Source : https://www.montagnesdugiffre.fr/

CS
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* REVUE DE PRESSE

50 ANS DE LA LOI SUR L’IVG : EN ZONES
RURALES, UN DROIT ENCORE PRECAIRE

Cliniques trop loin, délais de rendez-vous trop longs... Se faire avorter
lorsquon habite en zone rurale est encore aujourd’hui un parcours de
combattante, 50 ans apres la 1égalisation de I'TVG.

© Oh Mu / Reporterre

Lien : https://reporterre.net/50-ans-de-1-IVG-en- ’ Reporterre

Le média de I'’écologie

zones-rurales-un-droit-encore-precaire

© Sybert

LE TRI DES BIODECHETS EST OBLIGATOIRE DEPUIS UN
AN, MAIS SEULS 40% DES FRANGCAIS Y ONT ACCES

A la ramasse. Depuis le 1er janvier 2024, la loi oblige les collectivités a proposer
des solutions de tri des déchets organiques a leurs habitant-es. Aujourdhui,
moins de la moitié des Francais-es sont équipé-es pour le faire, selon 'Agence
de la transition écologique (Ademe).

https://vert.eco/articles/le-tri-des-

biodechets-est-obligatoire-depuis-un-an- "f{ ‘/vel‘

mais-seuls-40-des-francais-y-ont-acces P S e P

L'ETAT ENTERRE LE PLAN VELO

L’Etat reniant sa signature, la réalisation des voies cyclables ne reposerait plus
maintenant que sur I'implication des collectivités locales. Or le pourcentage
affecté aux infrastructures vélo dans les CPER varie de 3 a 18 % des

investissements suivant les régions déja signataires ; la mobilisation des

départements, dont la situation financiére est trés mauvaise, est aussi

aléatoire, alors qu’ils jouent un role essentiel en faveur d’'un réseau vélo, de

Fédération Nationale des Associations
d'Usagers des Transports

méme que les intercommunalités

https://www.fnaut.fr/letat-enterre-le-plan-velo/

POSITION DE L’ONAV RELATIVE A L’APPRECIATION DE LA QUALITE NUTRITIONNELLE
DES PROTEINES VEGETALES

Cet article propose de faire le point sur les connaissances concernant les protéines végétales. Il s’agira d’apporter

des réponses aux questionnements et idées regues concernant ce macronutriment. Qu'est-ce qu'une protéine ?

Quels sont nos besoins en protéines ? Qu'est-ce qu'une protéine dite de qualité ? Tous les acides aminés sont-ils

présents dans les végétaux ? Quel est I'impact sur la santé et sur I'environnement des protéines végétales ? Doit-
on diminuer notre consommation de protéines animales ? Peut-on se passer totalement des protéines animales ?

https://onav.fr/position-de-lonav-relative-a-
lappreciation-de-la-qualite-nutritionnelle-des-

= OBSERVATOIRE NATIONAL DES

proteines-vegetales

ALIMENTATIONS VEGETALES

LA GAZETA N°27 *FEVRIER 2025 PAGE 08



https://reporterre.net/50-ans-de-l-IVG-en-zones-rurales-un-droit-encore-precaire
https://reporterre.net/50-ans-de-l-IVG-en-zones-rurales-un-droit-encore-precaire
https://reporterre.net/50-ans-de-l-IVG-en-zones-rurales-un-droit-encore-precaire
https://vert.eco/articles/le-tri-des-biodechets-est-obligatoire-depuis-un-an-mais-seuls-40-des-francais-y-ont-acces
https://vert.eco/articles/le-tri-des-biodechets-est-obligatoire-depuis-un-an-mais-seuls-40-des-francais-y-ont-acces
https://vert.eco/articles/le-tri-des-biodechets-est-obligatoire-depuis-un-an-mais-seuls-40-des-francais-y-ont-acces
https://onav.fr/position-de-lonav-relative-a-lappreciation-de-la-qualite-nutritionnelle-des-proteines-vegetales
https://onav.fr/position-de-lonav-relative-a-lappreciation-de-la-qualite-nutritionnelle-des-proteines-vegetales
https://onav.fr/position-de-lonav-relative-a-lappreciation-de-la-qualite-nutritionnelle-des-proteines-vegetales
https://www.fnaut.fr/letat-enterre-le-plan-velo/
https://www.fnaut.fr/letat-enterre-le-plan-velo/

* REVUE DE PRESSE

SCANDALE DES PFAS : 35 ANS APRES, LES
DECHETS DE TEFAL CONTAMINENT TOUJOURS

L'usine Tefal 3 Rumilly, en Haute-Savoie, a déversé jusqu'en 1989 des quantités
de déchets chargés en PFAS. Grice a des documents inédits, Reporterre révele
Iétendue de cette contamination aux polluants éternels.

https://reporterre.net/Scandale-des-PFAS-
35-ans-apres-les-dechets-de-Tefal- ’ Reporterre

Le média de I'écologie

contaminent-toujours

© Antoine Boureau / Reporterre

COMPLEMENT D'ENQUETE, PFAS : LA GRANDE INTOX

DE L'INDUSTRIE
46 journalistes de 29 médias et 15 pays différents ont travaillé
pendant 1 an sur les PFAS. Replay disponible jusquau
23/07/2025.
https://www.france.tv/france-2/complement-d- C o M
enquete/6813832-pfas-la-grande-intox-de-l-industrie.html
D'E

PFAS : L’IMPOSSIBLE DECONTAMINATION DES

K1[1]]:{§ POLLUANTS ETERNELS

@ o DU MONDE Apreés le premier volet d'une enquéte qui dévoilait 'ampleur
de la contamination aux PFAS (substances per- et
polyfluoroalkylées, issues de la chimie de synthese), cette
deuxiéme partie se concentre sur le cott vertigineux de la
dépollution et la campagne de lobbying menée par les
industriels pour éviter une interdiction des PFAS.

https://podcasts.Jlemonde.fr/lheure-du-
monde/202501220315-pfas-limpossible-decontamination- i I | | | l i

des-polluants-eternels
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* PROGRAMMES CULTURELS

CINEMA DE TANINGES
BAMBI, L'HISTOIRE D'UNE VIE
DANS LES BOIS
EVERYBODY LOVES TOUDA (VO) Dimanche 23 février 2025 a 18h
Lundi 03 février 2025 3 20h30 AU BOULOT!
Dimanche 16 février 2025 a 18h MON INSEPARABLE
MY SUNSHINE (VO) Lundi 24 février 2025 a 20h30
Jeudi 06 février 2025 3 20h30 CHOUETTE, UN JEU D’ENFANTS
Lundi 17 février 2025 a 17h15s MUFASA : LE ROI LION (VE)
SARAH BERNHARDT, LA DIVINE Jeudi 27 février 2025 a 17h30
Lundi 10 février 2025 4 20h30 AU CCEUR DES VOLCANS (VO)
Lundi 17 février 2025 3 ZOh3O UN OURS DANS LE JURA
LA FILLE D'UN GRAND AMOUR Jeudi 27 février 2025 a 20h3
Jeudi 13 février 2025 a 20h30 LA CHAMBRE D'A COTE (VO)

Jeudi 20 février 2025 a 20h30

Lien : http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29

CINETOILES

CLUSES
SEANCE SPECIALE :
MARDI 04 FEVRIER 18H30

FILM SURPRISE EN AVANT PREMIERE
COUP DE C(EUR DE L’AFCAE (ASSOCIATION FRANCAISE
DES CINEMAS D’ART ET D’ESSAI)

Conversations presque cinéphiles a lissue de la séance en

partageant dans le hall nourritures et boissons amenées par

les participant.e.s.

https://www.festival-playitagain.com/
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http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2568
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2572
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2572
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2597
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2595
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2595
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2524
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2596
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2596
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2592
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2592
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2593
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2593
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2579
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2588
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2591
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29
https://cinetoiles.org/
https://cinetoiles.org/%20https:/vimeo.com/919544435%20https:/www.festival-playitagain.com/
https://cinetoiles.org/%20https:/vimeo.com/919544435%20https:/www.festival-playitagain.com/
https://cinetoiles.org/%20https:/vimeo.com/919544435%20https:/www.festival-playitagain.com/

* PROGRAMMES CULTURELS

MON BANC, MA VIE ET... LES GENS

DIMANCHE 23 FEVRIER, SALLE POLYVALENTE, VERCHAIX A17H
J Seul en scéne avec Nathanaél Favory - 5smn - tout public
; Compagnie ACT’THEUR SINGULIER

Mise en scene : Frangoise Lagrange

Les arobades

Entrée gracieuse - Sortie généreuse

C’est la vie de Thomas, sans dge, qui regarde passer la vie et les gens depuis son
«chez lui» SON BANC.

Cest une ode a la liberté, a la légeéreté et surtout au choix de chacun de mener sa

vie ol il veut et surtout comme il veut.

Thomas, chante, Thomas, rit, Thomas réve ou Thomas dort... il nous émeut, il est attachant et nous entraine dans
son tourbillon. On rit, on frissonne...

Son regard soudain se pose, il simmobilise, il réfléchit, et surgissent tous ces questionnements qui jalonnent la
vie avec simplicité vérité et humour. On reste accrochés a ses levres, celles d'un clown? D’'un poéte? Ou tout
simplement celles d'un homme.

Nous avons tous notre «banc» Nous y sommes plus ou moins bien installé. Sachons faire de notre chez nous un

lieu de paix et de liberté et de partage.

Contact : lesarobades@orange.fr

"ILLUSIONS, QUAND NOTRE CERVEAU NOUS JOUE DES
TOURS"

LA TURBINE PLACE CHORUS CRAN-GEVRIER

Jusqu'au 31 aofit 2025.

Plus d’une trentaine de dispositifs interactifs composent cette exposition pour partir a la
découverte de ses sens et de ses perceptions. Des plus petites aux plus impressionnantes,
du monde physique au monde numérique, les manips de l'exposition troublent les
perceptions dans une expérience déroutante pour tous.

Le cerveau devient un terrain de jeu : préts pour une nouvelle expérience de la réalité ?
Réservation obligatoire.

DU 14 SEPTEMERE 2024 AL 31 ADDT 2025

Liens et source : https://laturbine.annecy.fr/au-programme/expositions/illusions

AKNECY,

Relayé par SV
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e LA PAROLE EST A VOUS !

EN FEVRIER AU BUREAU A PARTAGER

DU MACRAME, UN GOUTER, DES VEGETAUX STABILISES ET DES CALCULS SAVANTS

Le Bureau a Partager vit ses derniers mois : le concept, tel qu'il est, s'arrétera cet été. Ne manquez pas les derniers

événements proposés au cceur de la vieille ville de Taninges.

Ce mois-ci, nous vous invitons a participer aux divers ateliers présentés ci-dessous. Le samedi 8 février est encore
libre, et vous avez la possibilité de proposer votre propre atelier. N'hésitez pas a me contacter pour plus
d'informations.

Hate de vous accueillir au Bureau a Partager !

F E VR I E R La page Facebook du Bureau
SAMEDI 1 Atelier : Bijoux en
BOUGE TA COM

Micro-macramé (40€)

MERCREDI 5 Goiiter a Partager
entre entrepreneurs

D" sont possibles, faites une demande par SMS.

Formation a la
communication
professionnelle
avec Mégane.

DISPONIBLE

MERCREDI 12 Atelier : Bouge ta com’
en individuel (45€)

Pendant 2 heures,
SAMEDI 15 Atelier : Numérologie la graphiste vous aide
pour 2025 (Prix libre) a devenir autonome

sur la gestion de vos
réseaux sociaux.

Vg Inscription par SMS : 06.34.02.12.72
-

5 place du marché : Taninges

LE 20, 21 ET22  Atelier: Tableau
Végétal stabilisé (30€) o o
Cet atelier est individuel et personnalisé :
Contactez-moi pour choisir une autre date

MERCREDI 26 Atelier : Bouge ta com’

en individuel (45€) par SMS au 06.34.02.12.72

Le Bureau & partager - 5 Pl. du marché - Taninges - Réservations par SMS au : 06.34.02.12.72

Relayé par Mégane D'incau.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094146734775

e LA PAROLE EST A VOUS !

= MICRO-MACRAME =

- ‘ Création de votre
. N Dbijoux en Micro-
Macramé avec:

@ Saijana_creation

Offrez-vous 2 heures
pour confectionner
un bracelet qui vous
ressemble. Découvrez
la pratique du Micro-
Macramé en pleine
conscience.

Inscription par 5M5 : 06.84.84.16.63

\\ 17
2OR
""* X JOUREAU A' PARTAGER 9 o
5 place du marché « Taninges %> INE‘ITITSS

= NUMEROLOGIE =

Comment étre au
rendez-vous de
son année avec
la Numérologie
stratégique®?

Une numérologue
certifiée™ vous aide &
mieux comprendre les
enjeux de volre année
en fonction de votre
propre numérologie.

*Par Elodie Pigneur : 06.21.92.54.28

-.:‘\ ] /:-
"f-,@:- JOUREAU A' PARTAGER e BRIX
5 place du marché » Taninges Y-
P o LIBRE

~ GOUTER-RESEAU -

Evénement proposé une (ois par mois. v

Chers entrepreneurs
locaux, rendez-vous
ce mercredi pour
se rencontrer et

cchanger autour
d’un thé/café et d'un
« Gouter a Partager »

Une question ? Je vous réponds
par SMS au: 06.34.02.12.72

‘\l/

SN
—:\"‘ JOUREAU A' PARTAGER

5 place du marché - Taninges Y-

~ TABLEAU VEGETAL =

Confectionnez
votre tableau
végétal avec Vert
Passion Paysage !

Pendant 2 heures,
Cécile vous partage
sa technique pour
réaliser des cadres
végétaux & partir de
plantes et fleurs
stabilisées.

8 |
Inscription par 5M5 : 06.22.90.96.41

“:‘\ ] /:-
1,@ S JDUREAU A PARTAGER 9

5 place du marché - Taninges MATOS

INCLU
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* AGENDA

ENTREE LIBRE- 17H DIMANCHE
Voyage en Terre du Milieu... 2

Orchestre a Vent du Mt-Blanc .
SAMOENS (BOIS AU DAMES) - INFOS FEVRIER

CONFERENCE GESTICULEE- 20H MARDI

Super-lieu sauvera-t-il le 4 VENDREDI VENDREDI
monde ? (G. Guyet) . 7 2 1
ANNECY (ECREVIS)- INFOS SRR FEVRIER FEVRIER

- 1shso/1%h 14h30 /18h30
ENTREE LIBRE - 19H TR *&

Voeux de la mairesse dela 7 :

Riviére-Enverse

ECOLE LA RIVIERE-ENVERSE FEVRIER

GIFFRE en

SPECTACLE MUSICAL (18€/12€) - 20H SAMEDI ” TRANSITI®N
“Devenir quelquun” de la ‘[

Q
compagnie ANAO . 8 Bf‘ogﬁ:'}')e .
SAMOENS (BOIS AU DAMES) - INFOS FEVRIER aniepr

GRATUIT - 16H45 JEUDI
Gouter spectacle - Concert 1 3 SAMEDI

Papy Stub :
LES GETS- INFOS FEVRIER 1

FEVRIER

PRIX LIBRE - 17H DIMANCHE

Mon banc, mavie et ....les gens 2 3

(Piéce de Théatre) :

VERCHAIX - INFOS gEMES

VENEZ NOMBREUX - 17H/21H MARDI

Carnaval de Morillon - 2 5

Verchaix ) ‘ :

MORILLON (PARKING) - INFOS FEVRIER Salle RdcMairie de Taninges - 9h/izh
Relayeur.euse.s / rédacteur.trice.s : Anais O, Gilles C., Lola B., Nora B., GIFFRE e'l'l _
Mélanie R., Charlotte S., Mégane D’I., Lyv M., Alban C. et Sylvie V. TRANSITI @)))N

Qiffre en Transition - contact@g_iffre—en—trunsition.fL REGROUPEMENT DES INITIATIVES LOCALES
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https://ufm74.opentalent.fr/saison/les-evenements?eventId=429226&cHash=e1c8978b391ff7899c8cb5ef40d437de
https://conferences-gesticulees.net/conferences/super-lieu-sauvera-t-il-le-monde/
https://ecrevis.eco/site/agenda/
https://www.savoie-mont-blanc.com/fiches/gouter-spectacle-concert-papy-stub-6170702/
https://www.haut-giffre.fr/agenda/carnaval-de-morillon-verchaix/
https://www.haut-giffre.fr/agenda/piece-de-theatre-mon-banc-ma-vie-et-les-gens/
https://www.samoens.com/le-spectacle-musical-de-la-compagnie-anao-devenir-quelquun/
http://www.giffre-en-transition.fr/
mailto:contact@giffre-en-transition.fr
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/123810/sang/
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/125247/sang/

