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« Venez comme vous êtes » mais pas
chez McDo, chez Marco !

 Un endroit où on se sent bien dès qu’on passe la porte, c’est le B’art le QG dans le vieux
bourg de Taninges. Pas qu’un bar, mais un B’art, c’est-à-dire un lieu où l’art a sa place,
un espace culturel comme c’est joliment écrit sur la vitrine. Et le QG comme le
Quartier Génial. Ça nous manquait un endroit qui respire la convivialité, la simplicité,
la douceur où on se sent accueilli et pas regardé des pieds à la tête dans un silence
lugubre par les habitués devant leur picon-bière ou leur blanc limé… OK, je fais dans le
cliché mais il y a quand même du vécu.
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Marco a su tirer parti de cet espace avec des coins et recoins où les
banquettes sont moelleuses, la lumière tamisée et la musique agréable.
Bon, ça commence à sentir le publi-reportage mon truc… et pourtant, je
n’ai aucun royalty ni action dans l’entreprise. Je suis juste ravie que cet
endroit existe, il me rappelle un vieux rêve de café associatif qu’on avait
voulu créer il y a une paire d’années dans le vieux bourg quelques mètres
plus loin…
Le QG a ouvert le 8 mai et a déjà à son actif 2 concerts, un karaoké Live,
une diffusion sur grand écran de la finale de foot, de la finale de Roland
Garros, un premier Café Philo, un tournoi d’échecs. Les concerts (duos,
trios) ont plutôt lieu le samedi soir (18h30 – 20h30). Des jeux et des livres
sont mis à disposition pour petits et grands.
« Moi, un bar où tu rentres et on te dit Bonjour, qu’est-ce que je vous sers
et commenter la pluie et le beau temps, ça m’emmerde. (…) Donner un
sens au fait d’aller boire un coup, c’est aussi pour que les jeunes et les
anciens se rencontrent et on peut venir en famille. (...) J’ai juste envie
qu’on se parle en fait. (…) Je veux que ça bouge, je veux que ça vive. »



Les assos locales sont aussi les bienvenues, il est
possible de privatiser le sous-sol à l’occasion
d’un CA ou d’une AG ou réserver un moment
pour faire une présentation au public de l’asso et
de ses événements avec mise à disposition de
l’écran pour projeter un diaporama.
Marco est motivé pour ajouter sa pierre à la
redynamisation du vieux bourg, projet porté par 
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Marco se concentre sur son métier de musicien avec les cours et les
stages et les événements musicaux et Hugo, le barman, s’occupe du bar,
bien sûr, et des événements non musicaux.
« Je suis passionné de musique, j’ai voulu réunir un truc où les gens
peuvent se former en musique, venir voir des concerts en diffusion ou en
live mais aussi se sentir bien. »
Le QG est un projet naissant qui n’a pas fini de grandir et de se
développer. Marco fourmille d’idées, il envisage de travailler en lien avec
les commerçants du coin, Le Vin qui chante, les fromages de Thierry, les
gaufres de Yoyo, la boucherie Lison, le Grenier du torréfaceur de Verchaix… il
songe à proposer du petit matériel pour dépanner les musiciens : cordes,
médiators, sangles… et pourquoi pas du stand-up, du théâtre d’impro...

SUITE

la municipalité, tout en ayant à cœur de respecter le voisinage avec lequel il tient à établir
des rapports de bonne entente. Il a conscience qu’un bar peut générer du bruit et estime que
jusqu’à 21h, c’est raisonnable. Le samedi, la fermeture est plus tardive et il sera important de
trouver un bon ajustement entre le savoir-vivre de la clientèle et la tolérance des habitants
du quartier.



LA GAZÈTA N°32 • JUILLET AOUT 2025

• zoom sur ...

PAGE 4

Hugo, le barman mais pas que…
Super motivé pour suivre Marco dans son projet,
Hugo gère le lieu quand le boss est absent, assure les
commandes et organise ce qui n’est pas musical. Avec
son expérience de chef barman dans une brasserie du
vieil Annecy, il apporte sa touche de jeunesse et
d’enthousiasme face à ce nouveau défi. Entre autres,
revisiter des cocktails car avec la licence 3, pas
question de gin, vodka et whisky mais Hugo a su
trouver de super mélanges à déguster avec
modération, of course !!

article et photos SV

SUITE

https://www.instagram.com/qg_taninges/


Le violentomètre

• Brèves
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Par Jacques et Apolline

Le violentomètre est un outil d’auto-évalutation pour
repérer les comportements violents et mesurer si une
relation de couple est saine ou si au contraire il y a de la
violence. 
Il comporte des exemples de comportements qu’un
partenaire peut avoir sous forme de questions rapides à se
poser. L’outil se présente comme une règle graduée avec
trois couleurs selon le type de comportement : vert, si la
relation est saine, orange, s’il s’agit de violences qui n’ont
pas lieu d’être, et rouge, s’il y a du danger et qu’il faut
demander de l’aide pour se protéger.  

Jacques et moi, nous utilisons tous les deux cet outil. Nous
avons donc choisi de dialoguer entre nous à ce sujet. 
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J’ai commencé par poser quelques questions à Jacques, les voici : 

Qui es-tu ? 

Je suis un homme des années 60, du siècle passé et même du millénaire précédent. Comme la plupart des
hommes de cette époque j’ai grandi avec une injonction à la virilité qui se traduisait par une modélisation
autour de la force physique et des images guerrières. Heureusement j’ai aussi vécu la période baba cool avec
les grandes chemises blanches, les foulards, le patchouli et le peace and love. 

Comment utilises-tu le violentomètre ?

J’ai découvert le violentomètre dans ma vie de syndicaliste. La question du patriarcat, de la domination des
hommes dans les organisations syndicales sont devenues un sujet de réflexion tardif porté majoritairement par
des femmes syndicalistes. La présentation et la distribution de cet outil m’ont permis de pouvoir le consulter
comme grille d’analyse lorsque je me questionne sur mes modes de relation.

Pour toi, quel est l’intérêt de cet outil ? 

L’utilisation de cet outil m’a permis de repérer dans des situations relationnelles avec principalement des femmes
mais aussi entre hommes ce qu’il fallait que je travaille pour faire évoluer mes comportements. Il permet aussi
d’être un outil commun pour partager sur les questions qu’il pose.

Est-ce que cet outil a changé quelque chose pour toi dans ta vie (ta mentalité, ton comportement vis-à-
vis des femmes) ?

Le violentomètre m’a permis de conscientiser le travail permanent que je dois réaliser pour sortir des schémas
traditionnels et m’a fait voir la chance que j’ai de fréquenter dans mes cercles pro, syndicaux, amicaux, associatifs
des femmes prêtes à m’accompagner sur ce chemin.

• Brèves
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Après mes questions, cela a été au tour de Jacques de me poser les siennes. Pour me présenter brièvement, je
suis née en l’an 2000, je ne suis donc pas de la même génération que Jacques, et je suis une femme, impliquée
dans le mouvement féministe depuis plusieurs années. 

Voici les réponses que j’ai données aux questions de Jacques : 

Pour toi quelles sont les notes d'espoir sur ce chemin d'une perpétuelle recherche d'un équilibre dans les
relations entre les identités sexuelles de chacune et chacun? 

J’ai de l’espoir car il y a des lois, des associations et beaucoup de personnes qui agissent contre les violences de
genre. 

Qu'est ce que tu penses de réfléchir à la création d'un pacificomètre?

Un pacificomètre pour mesurer lorsque la relation devient violente peut être un outil intéressant à développer.
On pourrait en effet réfléchir à en créer un sous forme de questions sur une règle graduée, comme pour le
violentomètre. Cela pourrait apporter beaucoup aux relations que nous tissons entre humains. 

Cela me fait penser aux techniques de Communication Non-violente, mises au point par Marshall B.
Rosenberg et dans lesquelles je crois beaucoup. Cette méthode aide à résoudre les conflits à travers une
manière de communiquer spécifique qui cherche à prendre en compte les besoins des personnes impliquées. Je
crois que cette technique de communication peut nous aider à pacifier les relations entre les êtres humains.

Par contre, pour en revenir au pacificomètre, il ne faut pas oublier que le violentomètre vise à mesurer des
violences qui sont liées au genre, donc à une inégalité structurelle entre les femmes et les hommes. Créer un
outil comme le pacificomètre peut donc aider à pacifier les relations humaines, mais ne remplace pas un outil
comme le violentomètre qui vise à lutter contre une violence et des inégalités qui sont structurelles, celles entre
les femmes et les hommes. Ce seraient donc deux outils différents, avec des intérêts et des fonctions
différentes. 

• Brèves
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“Le violentomètre : un outil pour aider
à mesurer la violence dans le couple”,
département de la Seine-Saint-Denis,
15 décembre 2022. 
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Inscriptions MJC Taninges

La MJC vous informe que les inscriptions pour la prochaine saison 2025 /
2026 sont ouvertes depuis le 23 juin 2025 aux jours et horaires suivants : 
- lundi et mardi de 14h00 à 17h00
- le mercredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00

Pensez-y : l’adhésion à la MJC vous permet d’accéder gracieusement aux
services de la bibliothèque, de bénéficier de tarifs réduits pour les séances
de Cinébus et de participer à des sorties culturelles organisées par la MJC (à
Chateaurouge notamment)

Liens : https://mjctaninges.fr/coin-pratique/inscriptions/

CET été, laissez-vous transporter !
Le service estival de transport collectif, organisé par la
Communauté de Communes avec le soutien financier de la
Région Auvergne-Rhône-Alpes et des communes du territoire,
fonctionne du samedi 5 juillet au dimanche 31 août 2025, 7 jours
sur 7.
Tout l’été, les navettes permettent de se déplacer facilement
dans la vallée depuis Mieussy ou Châtillon-sur-Cluses jusqu’à
Sixt-Fer-à-Cheval, et vers des sites particulièrement appréciés
– Praz de Lys et Sommand, Col de Joux Plane, Lacs de Morillon
et Samoëns, Les Esserts, Les Allamands, Lignon ou Cirque du
Fer-à-Cheval.
Que ce soit pour visiter les villages, faire quelques courses, aller
travailler ou voir de la famille, rejoindre un départ de
randonnée… il y a toujours une bonne raison d’utiliser une
navette !
Source : https://www.montagnesdugiffre.fr/vivre-et-
habiter/deplacements/navettes-du-giffre-ete-hiver/
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Les mares d’altitude ont
besoin de toi !

As-tu déjà prêté attention à ces petites étendues d’eau stagnante que l’on
peut croiser au détour d’un sentier alpin ou nichées sur un plateau
montagneux ?  première vue anodines, les mares sont pourtant
d’excellentes alliées dans la lutte contre le réchauffement climatique en plus
d’être des réservoirs de biodiversité ! Les plantes aquatiques qu’elles
accueillent leur permettent de stocker du carbone en grande quantité et les
espèces qu’elles abritent sont souvent rares : triton alpestre, æschne des
joncs, grenouille rousse etc… Malheureusement, avec le réchauffement
climatique, les mares d’altitude ont tendance à disparaître de plus en plus :
le réchauffement de l’air en montagne est deux fois plus important que sur
le reste de la planète ! Pour faire face à cette problématique peu étudiée,
France Nature Environnement Haute-Savoie a lancé un projet scientifique
ambitieux, nommé CIMaE, pour étudier les mares d’altitude et ainsi mieux
les protéger.

Nous avons besoin de toi !
Pour pouvoir étudier les mares
d’altitude, encore faut-il savoir où elles
se trouvent ! C’est tout l’objectif du
nouveau programme de science
participative dédié au recensement des
mares d’altitude dans les montagnes
françaises. À travers un formulaire très
simple tu vas pouvoir rapidement
géolocaliser la mare sur une carte et la
photographier. Ces données sont très
précieuses pour faire avancer la
recherche ! Le formulaire participatif
est accessible depuis ton téléphone ou
ton ordinateur.
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Pour participer, rends-toi sur le lien ci-dessous : 
CIMaE : Les mares d’altitude ont besoin de vous ! - FNE Haute-Savoie
Si tu as une question, n’hésite pas à nous contacter : cimae@fne-aura.org

Liens et sources : https://www.fne-aura.org/actualites/haute-
savoie/cimae-un-projet-de-recherche-inedit-pour-proteger-les-zones-
humides-daltitude/
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Et ce petit message de Greenpeace :
Alors que les projecteurs sont braqués sur la Conférence des Nations unies sur l’océan (UNOC), à Nice, une
autre réalité se joue loin des regards :

Cinq militantes et militants de Greenpeace Nice ont été placés en garde à vue pendant 20 heures et ont fait
l’objet de perquisitions, simplement pour avoir réalisé des dessins à la craie pour sensibiliser à la protection
des océans.
Notre navire emblématique, l’Arctic Sunrise, d’abord convié à la parade officielle d’ouverture de la
conférence, en a été exclu à la dernière minute puis interdit d’accès au port.
Notre table ronde à bord de l'Arctic Sunrise, qui devait réunir des scientifiques et le grand public, a donc été
annulée.

Le message est clair : celles et ceux qui défendent l’océan dérangent.

• Revue de presse
Retour sur la Troisième Conférence des
Nations unies sur l'Océan (UNOC3)
(Nice 9-13 juin 2025)

Cinq chroniques de 8 minutes de Claire Nouvian, directrice de l'association Bloom, présente au sommet de
l'ONU sur les océans et qui n'hésite pas à parler d'"escroquerie environnementale" et d'"arnaque
gouvernementale" au sujet de la carte des zones protégées présentée par la France. Elle dénonce la "corruption
morale" entre les lobbies industriels et le gouvernement.
Et finalement, elle qualifie ce sommet de "naufrage".
Par ailleurs, depuis des semaines, Claire Nouvian est devenue la cible privilégiée des lobbyistes de la pêche
destructrice : insultes, menaces de mort, chanson diffamatoire, diabolisation...

Lien : https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-l-actu-du-
lundi-09-juin-2025-9819220

À lire aussi à propos de ce sommet : https://reporterre.net/Le-sommet-de-Nice-peut-il-vraiment-sauver-les-
oceans?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nl_hebdomadaire
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Derniers rebondissements :
Mai 2025 : La Commission d’enquête sur les
eaux en bouteille au Sénat – pour laquelle
Foodwatch a été auditionnée -, révèle dans son
rapport que l’Etat français est mouillé jusqu’au
cou dans cette affaire. Du lobbying intensif dans
l’ombre mené par Nestlé, des risques sanitaires
minimisés notamment pour Perrier, une
inaction volontaire des autorités ont permis à
Nestlé Waters d’écouler ses produits frauduleux
en toute impunité. 

Avant de mettre certaines de leurs eaux en bouteille, Nestlé Waters (Perrier, Vittel, Hépar, Contrex, San
Pellegrino, etc.) et Sources Alma (Cristaline, Vichy Célestins, St-Yorre, Chateldon, etc.) les auraient
illégalement filtrées, comme on pourrait le faire avec une eau du robinet ! Au final, des milliards de bouteilles
qui n’avaient plus rien d’une eau minérale naturelle ou de source ont été vendues en France, en Europe voire
dans le monde sans jamais informer les consommatrices et consommateurs. Suite à ces révélations de fraude
massive et malgré les plaintes de foodwatch, ces groupes jouent la carte du silence. Ne les laissons pas faire :
ensemble, faisons pression sur ces géants de l’eau en bouteille qui se croient tout permis, afin qu’ils rendent des
comptes sans attendre !

• Revue de presse
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Eaux en bouteille, Cristaline, Perrier,
Contrex, Vittel, etc. : il est temps de rendre
des comptes !

Lien : https://www.foodwatch.org/fr/sinformer/nos-campagnes/transparence-et-scandales/fraude-
alimentaire/eaux-en-bouteille-cristaline-perrier-contrex-vittel-etc-il-est-temps-de-rendre-des-comptes

Début 2025, un juge d’instruction a enfin été désigné et une information judiciaire a été ouverte par le Tribunal
judiciaire de Paris dans le cadre d'une procédure pénale, suite à nos nouvelles plaintes de septembre 2024
contre Nestlé Waters et Sources Alma. Nous attendons maintenant que la justice fasse la lumière sur les
responsabilités des multinationales et des autorités publiques dans ce scandale. On ne lâche rien !
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La loi de Simplification est soumise au vote le 17 juin à l’Assemblée. C’est
la dernière étape d’un détricotage du droit de l’environnement,
commencé en 2017. Retour en infographie sur une destruction
généralisée.
Source : Reporterre - https://reporterre.net/Exclusif-Comment-Macron-
a-detruit-l-ecologie-en-60-mesures?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nl_hebdo
madaire 

Comment Macron a détruit l’écologie en 60
mesures

Voir ICI la suite de
l’infographie sur Reporterre
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Lien : https://www.youtube.com/watch?v=rjfHyhkpef8

La chaine YouTube de Reporterre vous propose de découvrir le véritable coût du nucléaire pour les années à
venir, pour les contribuables (vous) et les consommateurs (encore vous).
 Le documentaire “Nucléaire, comment il va ruiner la France” est une enquête menée par les journalistes Laure
Noualhat et Clarisse Feltin, produit par Reporterre et Off Investigation.

• Revue de presse
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NUCLÉAIRE, comment il va ruiner la France
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Le 10 février 2022, Emmanuel Macron
annonce la « renaissance » du nucléaire
français pour faire face aux enjeux du
moment : baisser de 55 % nos émissions de
CO2 d'ici à 2050, assurer le développement
industriel de la France, et maîtriser la facture
d'énergie des Français.
Depuis, la réalité est tout autre. En matière de
nucléaire, Emmanuel Macron dépense sans
compter. La facture se chiffre en dizaines de
milliards d'euros.

Contamination au cadmium :
comment s’en protéger ?

Ce métal lourd contamine les sols et l’organisme des Français. Tabac, alimentation, agriculture… Reporterre
fait le point sur les solutions individuelles et collectives pour réduire les risques.

Le cadmium est présent dans les engrais phosphatés utilisés notamment dans les champs de blé, et se retrouve
dans des aliments du quotidien comme le pain et les pâtes.

Source : https://reporterre.net/Contamination-au-cadmium-comment-s-en-proteger?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=nl_hebdomadaire
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LE RÉPONDEUR
Jeudi 24 juillet 2025 à 20h30

AVIGNON
Jeudi 31 juillet 2025 à 20h30

ENZO
Jeudi 07 août 2025 à 20h30

En été,Cinébus,c’est que lejeudi !

LE GRAND DÉPLACEMENT
Jeudi 14 août 2025 à 20h30

ANGE
Jeudi 21 août 2025 à 20h30

LA GAZÈTA N°32 • JUILLET AOUT 2025

cinebus
cinema de taninges

cinetoiles
cluses AVANT-PREMIERE DANS LE

CADRE DU FESTIVAL
D’ANIMATION D’ANNECY

JARDIN D’ETE
Mercredi 02 Juillet à 14H00, Samedi 05 Juillet
à 16H30, Dimanche 06 Juillet à 11H00

PARTIR UN JOUR
Jeudi 03 juillet 2025 à 20h30

JEUNES MÈRES
Jeudi 10 juillet 2025 à 20h30

THE PHOENICIAN SCHEME (VO)
Jeudi 17 juillet 2025 à 20h30

Lien : http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29

Source : https://cinetoiles.org/
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A NORMAL FAMILY (VO)
Jeudi 28 août 2025 à 20h30

SAUVE QUI PEUT
Documentaire : À l’hôpital, soignants
et soignantes interrogent leur pratique
lors d’ateliers de simulation avec des
comédiens. Mardi 1er Juillet à 14H00

PAS SON GENRE
SÉANCE SPÉCIALE Mardi 1er JUILLET à
18H30
Hommage à EMILIE DEQUENNE, film
présenté par Bérangère
Conversations presque cinéphiles à l’issue
de la séance en partageant dans le hall
nourritures et boissons amenés par les
participant.e.s.

http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29
https://cinetoiles.org/
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2687
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2689
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2691
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2442
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2696
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2692
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2677
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2677
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2685
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2685
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2686
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2686
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29
https://cinetoiles.org/
https://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2688
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2480
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Liens et sources : en cliquant sur les images correspondant aux salles.

Pour les salles d’Annecy, on vous laisse chercher...

Cliquez sur les images pour consulter la programmation.

La saison 2025-2026 est lancee !
jetez un oeil sur la programmation des salles de
spectacle autour de nous

À Cluses, Annemasse, Sallanches, Thonon, Chamonix, les salles de
spectacle ne manquent pas autour de nous.
Acheter les spectacles avant que la saison ne commence, c’est avoir des
tarifs réduits (si on en prend au moins 4), ne pas se retrouver devant un
“COMPLET” si on entend parler d’un super spectacle qui nous tente 15 jours
avant la date, être forcé de sortir alors que, si on s’écoute, on serait bien
resté dans son canapé devant la télé...

Bref, plein de bonnes raisons de découvrir ce que le spectacle vivant a à
nous offrir cette année !

SV.

Sallanches

Cluses

Chamonix

Annemasse

Thonon

https://les-allos.fr/saisons/2024-2025/
https://www.culturral-sallanches.fr/
https://www.culturral-sallanches.fr/
https://billetterie-chamonix.mapado.com/en
https://mal-thonon.org/category/programme-saison/
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paradis & desobeissances
Samedi 5 jullet a 19h - annecy

Samedi 5 juillet prochain pour inaugurer l’édition 2025 d’Annecy Paysages, Aina
Alegre transformera les rues d’Annecy en une fête populaire catalane réunissant un
char, une fanfare et 200 danseuses et danseurs pour un spectacle en déambulation.
Rdv à 19h pour accompagner cette parade monumentale qui partira de Bonlieu,
traversera la vieille ville et terminera sa route dans les Jardins de l’Europe. Suivra
ensuite un concert du Balkan Paradise Orchestra, 10 musiciennes débridées, elles-
aussi catalanes, jouant des instruments à vent et des percussions.
Aina Alegre imagine une architecture vivante qui dialogue entre la foule et la ville. À
travers un rituel de célébration, elle donne une nouvelle mémoire festive et charnelle
à l’espace public. De quoi fêter l’été et les vacances comme il se doit !
Un événement gratuit et ouvert à tous !

Braillard, architectes de père en fils  
Du mercredi 2 avril au samedi 20 septembre 2025 - L’îlot-S, Annecy

Les Braillard père et fils (architectes) se distinguent par la diversité de
leurs domaines d’intervention, de l’architecture à l’urbanisme, en
passant par la promotion immobilière et l’engagement politique. Leur
production reflète surtout les besoins du quotidien de la ville :
logements, équipements et espaces publics, commerces et bureaux. Si
certains édifices sont devenus emblématiques, comme le téléphérique
du Salève, la tour de l’Organisation Mondiale de la Propriété
Intellectuelle, ou quelques immeubles comme La maison ronde, une
grande partie de leur œuvre reste encore méconnue. 
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© Priscille Depinay

image : Carine Altermatt

📅 Samedi 5 juillet 
🕖 À 19h – Rendez-vous dans le forum de Bonlieu pour le départ.
 

Programme : 
🚶♀ 19h à 20h – Déambulation festive de Bonlieu jusqu’aux Jardins de l’Europe, en passant par la vieille ville.
 🎶  À 20h – Concert aux Jardins de l’Europe : Balkan Paradise Orchestra, un ensemble spectaculaire de musiciennes
aux instruments à vent et percussions, venues de Barcelone.
Source : https://bonlieu-annecy.com/la-saison/parades-desobeissances

Source : https://ilot-s.caue74.fr/expositions/a-l-ilot-s/braillard-architectes-de-pere-en-fils/



“Un piano sous les étoiles" - Bostan piano festival - 4ème édition - En libre accès. (prestation au chapeau)
Dans un décor naturel grandiose, laissez-vous emporter par une série de concerts acoustiques : musique
classique, musiques actuelles, jazz... Un festival à ciel ouvert, entre convivialité, émotion et paysages à couper le
souffle. 

Programmation de Juillet :

 Vendredi 11 juillet à 20h
 MARJORIE VAGNER, piano solo
 Nils Frahm, Hans Zimmer, Hania Rani

 Samedi 12 juillet à 20h
 THIERRY GIRAULT Quartet
 Jazz & musiques du monde

 Vendredi 18 juillet à 20h
 LEO BENSON, piano solo
 Programme Chopin

 

Refuge de Bostan
tél : 07 63 44 79 16 mail : lerefugedebostan@gmail.com
Lien et source : https://www.samoens.com/un-piano-sous-les-etoiles-bostan-piano-festival-4eme-edition/

• programmes Culturels
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Soirées animées dans les refuges
refuge de bostan
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Samedi 19 juillet à 20h
 AGUA FRESCA Quartet
 Jazz avec Vince LAM

Jeudi 24 juillet à 20h
 MARJORIE VAGNER, piano solo

 Vendredi 25 juillet à 20h
François-Xavier POIZAT & Pierre
WILLIMANN, Duo piano guitare classique

 Samedi 26 juillet à 20h
 MYO & Marjorie VAGNER
 Duo électro - acoustique

tel:07%2063%2044%2079%2016
mailto:lerefugedebostan@gmail.com


Soirée népalaise avec Dal Bhat, plat national népalais, cuisiné et
servi par Bis et Pur. Jeux népalais.
Sur réservation.

Du 07/07 au 26/08/2025, tous les lundis à 19h.

• programmes Culturels
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Festival Lyrique du
giffre 
15 au 31 juillet 2025

Chaque année depuis dix ans, le Festival
Lyrique de Samoëns s’attache à présenter un
programme de grande diversité : production
d’opéra, création, académie jeunes chanteurs,
masterclass, récital, danse,… 

Lien et source : 
https://www.festivalyriquesamoens.com/

Image : 2025© Festival Lyrique du Giffre

Soirées animées dans les refuges - suite
refuge de sales

Refuge de Sales
tél : 09 88 18 42 93 
Lien et source : https://www.haut-giffre.fr/agenda/soiree-nepalaise-au-refuge-de-sales/



Ordures! Le meilleur déchet animé du monde. 
.

Synopsis Arte : Jeté sans ménagement, Gobi, un jeune gobelet à usage unique, se retrouve plongé malgré lui
dans un univers particulièrement hostile : une jungle urbaine peuplée d'étranges créatures, les déchets
Convaincu qu'il a été abandonné par erreur, il est bien déterminé à retrouver Marie, sa propriétaire... Et ce,
même s'il ne peut pas bouger.
Sources : ici ou sur le site d’ARTE TV

L’avis de Sylvie
La vie regardée du point de vue de ce/ceux que nous jetons. Un pas de côté intéressant où on se prend
d’empathie pour ces objets du quotidien dont on se débarrasse sans y penser. 
SV

• LES RECOS De la rédac
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resister - salome saque

L’extrême droite est aux portes du pouvoir. Dans les urnes comme dans les esprits, ses
thèmes, son narratif et son vocabulaire s’imposent. Il est encore temps d’inverser cette
tendance, à condition de comprendre les rouages de cette progression et de réagir
rapidement. 
Source : ici 

L’avis d’Hélène :
J’ai aimé ce livre « Résister » de Salomé Saqué. C’est un travail fourni de journaliste, très documenté et dont
toutes les sources sont citées. Le thème principal : non, le RN au pouvoir n’est pas une fatalité.
Ce livre est une invitation à se former et à s’informer, à sortir de nos cercles parfois fermés et à s’ouvrir à tous, à
échanger, à discuter, à débattre sans prosélytisme, à comprendre l’autre et à trouver les valeurs essentielles qui
nous rassemblent plutôt que les choses qui nous divisent.
 C’est une invitation à agir et ça me plaît. Passons à l’action. Ce livre me rappelle en cela celui de Stéphane Hessel
« Indignez-vous ! ». Un enthousiasme naît de ces lectures. Un format court, un tarif bas et tous les ingrédients
pour le partager au plus grand nombre.
HH

https://www.youtube.com/watch?v=hdIAkF7rrSs&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=hdIAkF7rrSs&t=6s
https://www.payot-rivages.fr/payot/livre/r%C3%A9sister-9782228937597
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LE CAFE FRANGLAIS
Le Café Franglais se réunit chaque semaine, tous les vendredis soirs à 18 h 30, pour discuter autour d'un verre.
Il réunit des francophones et des anglophones. Il ne s'agit pas d'un cours ni d'une leçon, mais simplement
d'une conversation pour développer votre confiance en français ou en anglais, rencontrer des personnes
charmantes et améliorer votre langue cible par une pratique informelle et spontanée.

ECO lieu recherche CO-habitant.ES
Bonjour, Nous sommes les Graines de Montagne : Carolina, Nadia, Arthur et Alberto; nous avons entre 35 et 40ans.
Nous rénovons actuellement notre eco-lieu à Mieussy en Haute-Savoie sur des hauteurs de la vallée du Giffre. Nous
travaillons chacun à mi-temps dans des domaines variés comme le soin, la musique, l'accompagnement émotionnel
ou l'artisanat.
Notre modèle d'habitat partagé est la colocation. La chambre est le seul espace privé, le reste est mutualisé. Nous
mangeons, cultivons, entretenons, construisons dans ce lieu en se basant sur des outils d'intelligence collective et
autour de valeurs écologiques. 
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Pour rester informé(e) de tous les événements ou nous
rejoindre le vendredi, rejoignez notre groupe WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/GaZI4MnQh0vCFiuN8oAoJG.
(Tout le monde peut se joindre au groupe et ajouter d'autres
personnes)

Whitney, organisatrice du Café Franglais.
Relayé par SV

Actuellement nous sommes à la recherche d’un ou deux (couple) co-
habitants à moyen ou long terme qui aimeraient prendre part à cette
aventure de partage et de construction individuelle et collective.
Nous cherchons quelqu'un(s) de dynamique, sociable, avec de
l'expérience dans l'habitat partagé, avenant, amoureux du travail
manuel et qui aime bien passer à l'action. 
Les valeurs que l'on apprécie sont l'empathie, l'altruisme, la capacité
à se remettre en question, l'envie de cultiver la santé physique et
mentale, l'amour et le respect pour le vivant, la tolérance et la
patience avec les autres. Si tu te reconnais dans ces valeurs et que tu
portes un intérêt à moyen ou long terme pour ce projet, Contactes-
nous par message privé : lesgrainesdemontagne@mailo.com
Amicalement, Les Graines de Montagne

Relayé par NB

Chantier collectif  : construction d’un mur
en pierres sèches lors de la Fête des

Possibles, septembre 2024 

https://chat.whatsapp.com/GaZI4MnQh0vCFiuN8oAoJG
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BALLADE SENSIBLE 
PAS DE RÉPONSE… MAIS PLEIN DE RAIPONCES !  

Dimanche, c’était la fête de la Rando sur le plateau d’Agy… et ma toute
première « Balade sensible ». Je n’avais pas vraiment de questions, je n’y
cherchais pas grand chose, si ce n’est d’être surprise. Eh j’ai été bien gâtée ! 

Surprise identitaire : dès le départ, Laure nous propose de vivre la balade
dans la peau d’un Insecte. Pas facile pour moi de choisir parmi les jolis
portraits qu’elle nous propose. Si je me ré-incarnais un jour, ce ne serait
pas dans ce genre d’animal ! Et pourtant, le charmant Trichoptère que je
choisis va me surprendre. Déjà par son regard : il possède une centaine
d’yeux et un angle de vue à 180 degrés. Whaouh, pas si mal, la vie d’insecte !

Surprise gustative : A deux pas de l’agitation et du goudron, Robin cueille une jolie fleur blanche. C’est une
raiponce, odorante et comestible. On se réjouit les papilles avec son goût un peu acidulé. Un peu plus loin, il
nous montre les Prénanthes pourpres, proches de la famille des laitues, puis les Egopodes, sortes d'épinards
sauvages. Pendant que je déguste, je me questionne : mais pourquoi diantre est-ce qu’on se casse le bonbon à
faire des jardins potagers, si tout est déjà là ? 
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Raiponce :  Oui, c’est bien la princesse de Disney, mais c’est aussi une
Fleur comestible des collines et des montagnes, de la famille des

campanules, qui porte  le nom scientifique de Phytoema

 Trichoptère
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BALLADE SENSIBLE 
suite…. 

Surprise collaborative : un peu plus loin, Sylvie nous conte une
histoire, celle de deux êtres qui s’enlacent. Et sont ainsi plus
forts ensemble. De qui s’agit-il ? Du lierre et de l'épicéa ? Du
bousier et de la vache ? Ou de l’histoire universelle de la
coopération, indispensable à la vie ? J’apprends que, sans les
bousiers, les cacas des vaches se transformeraient en une couche
dure et imperméable, et que les prés deviendraient comme du
goudron. C’est ce qui s’est passé en Australie, lorsque les
premiers colons ont importé du bétail. Moralité : pas de
bousiers, pas de lait ; pas de biodiversité, pas de reblochon ! 

Surprise auditive : Là, c’est la technique qui se met au service du
sensible. Robin sort son matériel : il a fabriqué un capteur de
vibrations, qu’il place au sommet d’une immense fourmilière. Et nous
voilà en train d’écouter le son de ces millions de petites bêtes.
Hypnotisant ! Et de dessiner ce qui vient en étant bercées par le chant
de la fourmilière. Magnifique concert de la nature. Si le bruit se
répandait, même le Hell Fest ne pourrait pas lutter, et l’industrie des
concerts devrait se réinventer !
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 Et voilà comment les merveilleuses vibrations de la fourmilière se sont
transformées sur le papier … autant d’interprétations que d’artistes !
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ballade sensible
Suite et fin 
Bon, je ne vous raconte pas tout, car ce serait pas sympa de «
divulgacher », comme on dit au Québec. Même si, de toutes façons,
chaque balade sera différente, à l’image de Dame Nature qui est si
riche. Alors, voilà : pas de questions… pas de réponses, juste des
raiponces ! Mais tant de découvertes, et surtout, une grande
sérénité. Prendre le temps de se poser, d’écouter, de regarder, de
créer… est-ce que ça ne serait pas une façon de se soigner, d’être au
monde, de façonner une nouvelle société ? 
Merci à Sylvie, Robin et Laure. La combinaison de vos 3 sensibilités,
c’est bien plus qu’une collaboration, c’est une merveilleuse
symbiose. 

RESIDENCES CO-CREATIVES ET ARTISTIQUES EN
VALAIS 
Mon ancienne colloc Anne Besse est en train de créer un Tiers-
Lieu à Issert en Valais pour des Résidences co-créatives et
artistiques
🦋Plusieurs dates de résidences thématiques proposées sur 4
jours: danses, clown, chant, impro… L’’hébergement est en prix
libre et conscient. Le prix de la nourriture est partagé.
Faites-moi signe si cela vous tente, j’embarquerais peut-être
avec vous! Nora
 www.lamaisondissert.com

Relayé par NB
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Prochaines balades : 
    - 13 septembre à 14h à la Ferme du Latay pendant la fête des possibles
   - 11 octobre, à 14h au chemin de la Biole à Marnaz (inscription auprès de la Micro-Folie : 04.50.89.13.83,
06.59.55.97.55)
https://www.zoepolis.com/
https://docs.google.com/presentation/d/1i5YMdnjeoP2o48CSCT3LM-5LtZxV-HWln_Ws4NepQzI/edit?
slide=id.g30f0aebd63e_0_2#slide=id.g30f0aebd63e_0_2

Écrit par KLD 

https://padlet.com/redirect?url=http%3A%2F%2Fwww.lamaisondissert.com


taninges
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SUR RENDEZ-VOUS - 14H30 / 18H30

Don du sang à l’espace le bois
aux dames
SAMOËNS - INFOS

ACCÈS LIBRE- 8H/  14H

Adopte un col :
Col de Joux Plane
VERCHAIX- INFOS

GRATUIT - 15H30 / 19H

Fête de la terre : scène de vie et
métiers d’autrefois
SIXT- INFOS

GRATUIT - À PARTIR DE 10H

Fête d'été : 
Course de caisses à savon 
MIEUSSY - INFOS

SUR RENDEZ-VOUS - 16H / 19H

Don du sang à la salle des fêtes
de Taninges
TANINGES- INFOS

ACCÈS LIBRE - 8H30 / 12H30

Adopte un col :
Col de la Ramaz
MIEUSSY - INFOS

R e l a y e u r . e u s e . s  /  r é d a c t e u r . t r i c e . s  :  A n a ï s  O . ,  G i l l e s  C . ,  L o l a  B . ,  N o r a  B . ,  
K a r i n e  L D . ,  A p p o l i n e  C . ,  J a c q u e s  G . ,  C h a r l o t t e  S . ,  H é l è n e  H .  e t  S y l v i e  V .

G i f f r e  e n  T r a n s i t i o n  -  c o n t a c t @ g i f f r e - e n - t r a n s i t i o n . f r
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8
mardi

Juillet

20
dimanche

juillet

27
dimanche

juillet

27
dimanche

juillet

2
samedi

Août

27
mercredi

Août
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/135224/sang
https://www.haut-giffre.fr/agenda/adopte-un-col/
https://www.haut-giffre.fr/agenda/fete-de-la-terre/
https://www.prazdelys-sommand.com/fete-et-manifestation/fete-dete-course-de-caisses-a-savon/
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/024.1.TH0495/sang
https://www.prazdelys-sommand.com/fete-et-manifestation/adopte-un-col-le-col-de-la-ramaz/
http://www.giffre-en-transition.fr/
mailto:contact@giffre-en-transition.fr

