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INterview de jeanne, à l’initiative de cette NOUVELLE
ASSOCIATION A SAINT SIGISMOND 

Les agités : ACCRO YOGA, DANSE
FOLK ET ATELIERS D’ECRITURE
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« Les Agité.es », pourquoi ce nom ? 
On voulait quelque chose en lien avec le village, et à Saint-Sigismond, nous avons le plateau d’Agy. On
a fait un brainstorming... et le nom “les agités” est ressorti. Ça nous a bien plu, parce qu’il évoque le
dynamisme, la possibilité d’aller dans plusieurs directions, et aussi un brin de folie. 

Comment est née l’association ? 
C’est parti d’un constat plutôt personnel, dans la mesure où je me suis réinstallée l’an dernier dans le village
de Saint-Sigismond, dans lequel j’ai grandi et passé une partie de ma jeunesse. Ça faisait quasiment 15 ans
que je n’y avais pas habité à l’année, et j’avais envie de retrouver des activités que j’aimais bien, notamment la
danse folk et l’accro yoga, sans avoir à faire trop de route. Malheureusement je n'ai pas trouvé grand chose
dans ce domaine dans les alentours. Comme ça me manquait, je me suis dit « on va essayer de créer ça dans le
village ». On peut essayer un atelier folk à Saint-Si et voir ce que ça donne. Sachant qu’il n’y avait pas
beaucoup de risques à se lancer. Si ça marche pas, tant pis, et si ça marche, tant mieux !  

C’est bien tombé parce que la mairie a prêté la salle des fêtes et on a pu
démarrer un atelier danse folk. Au début, on était 5 ou 6. Et puis au fur
et à mesure, chaque mercredi, un peu plus, et en fin d’année on était
quasiment une trentaine et c’était chouette ! Mais le fait de faire venir
des groupes de musiciens, ça demandait d’être un peu plus structuré
pour pouvoir les accueillir correctement... Il devenait donc utile de créer
une asso pour structurer et poursuivre les Ateliers Folk.
En parallèle, j’ai rencontré un couple, Betty et Jérémie, qui s’installait en
même temps que moi dans le village. On a tout de suite sympathisé ! Ils
étaient hyper gentils et étaient expérimentés en accro yoga ... trop bien !
On a fait quelques séances ensemble et puis je leur ai proposé de monter
une association en commun... et l’idée a germé !
En septembre, j’ai accueilli Camille, ma nouvelle co-loc, qui est prof de
français et qui adore s’investir dans des projets divers. Elle a proposé
d’animer des ateliers d’écriture... De fil en aiguille, le projet s’est
complété en accueillant des gens chouettes et passionnés dans leur
domaine : Claire à l’accordéon, au folk et à l’atelier écriture. Hadrien en
folk. Cam à l’atelier écriture, et Betty et Jeremie à l’accro yoga. Une belle
équipe joyeuse et pleine de folies ! C’est plus sympa à plusieurs !

Atelier Accro Yoga, dans la salle
de motricité de l’école du village
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Aujourd’hui comment ça marche ? 
Il y a un atelier par mois pour chaque activité donc ce n’est pas un engagement trop lourd pour les personnes
qui animent bénévolement. Accro Yoga, Écriture, Danse Folk. Pour l’instant, le 4ème mercredi n’est pas
occupé. Mais si on trouve d’autres gens dans le village (ou pas loin) qui ont un peu le même état d’esprit et qui
aimeraient proposer des choses, ce serait chouette.
La mairie de Saint Sigismond est vraiment arrangeante, parce qu’elle nous met à disposition la salle des fêtes
pour la danse folk et la salle de motricité de l’école pour l’accro yoga. Les ateliers d’écriture se passent dans le
nouveau café-épicerie de La Lyre au centre du village, grâce à Aline.
Maintenant que l’association est officiellement créée, on va demander une participation, sous la forme d’une
adhésion à l’année en « Prix Libre et conscient » avec un minimum de 15 €. C’est symbolique, mais ça
permettra de couvrir les quelques charges (chauffage pour la salle de motricité, assurance, frais bancaires…),
rémunérer des artistes (musiciens et autres intervenants) et  peut-être par la suite, de pouvoir avoir une sono
(pour l’instant on l’emprunte à la mairie) et quelques outillages personnels pour améliorer les ateliers.

Le but de l’association, c’est de :
Dynamiser le village avec des ateliers mensuels autour de
l’art, du sport et de la culture.
Provoquer la rencontre et favoriser la cohésion entre les
habitants des environs.
Faire découvrir des pratiques artistiques et sportives
nouvelles avec bienveillance et ouverture.
Créer des espaces de bien-être ressourçants et inspirants.
Organiser des animations culturelles dans le village : des
spectacles, des concerts, des bals folks...

Une chose que tu as envie d’ajouter ? 
C’est une belle expérience pour le moment. La dynamique est
chouette. Ce que j’aime observer, c’est que c’est très
intergénérationnel et ça fait plaisir.  J’ai l’impression aussi
que ça répond à un besoin parce que finalement, il y a des
gens qui viennent d’assez loin, que ce soit pour l’accro  yoga
ou les ateliers folk, parfois depuis Sallanches ou de La Roche. 
On aimerait bien garder cet esprit simple et bienveillant.
L’objectif, c’est de faire des activités correctement mais sans
se mettre trop la pression. Tout le monde est bienvenu,
débutants ou déjà pratiquants.  On n’est pas des experts mais
on aime pouvoir transmettre nos passions et créer des
moments de joies partagées ! Si les gens repartent avec le
sourire après nos ateliers... on est heureux !

Atelier d’écriture, au café de la Lyre

Atelier Danses Folk, dans la salle des fêtes

Ecrit par KLD
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Vu dans le magazine de la région AURA
octobre 2025 - édition Haute-savoie

Pour commencer, je n'y trouve pas la “Via Dolaizon”, la “Via Haut-Lignon” ni la “Via Mont Gerbier de Jonc”,
les noms dans la liste du magazine ne correspondent pas aux noms dans la liste du site internet...
Et comme le titre de l’encart était "Les véloroutes construites par la Région", je pensais qu’il s’agissait
d’itinéraires cyclables opérationnels. Or, en ce qui concerne la “Via 5 lacs” (nommée “Véloroute des 5 lacs sur
le site”), elle est encore en projet et sera "bientôt" ouverte (sans aucune mention de date d’ouverture...).

Alors, à bientôt...

Liens et sources : 
https://www.auvergnerhonealpes.fr/actualites/votre-magazine-35-octobre-2025
https://www.laregionduvelo.fr/information/4-Grands-itineraires

SV

Image :  édition départementale de votre magazine #35 - page 8

• Brèves
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Quelle joie de voir dans le dernier
magazine de La Région (avec des
majuscules parce que c'est La Seule et
Unique...) cette liste de voies cyclables à
explorer !
Je file sur le site dont l'URL est fléché
pour "En savoir plus" !
Bon et là, déception...

https://www.auvergnerhonealpes.fr/actualites/votre-magazine-35-octobre-2025
https://www.laregionduvelo.fr/information/4-Grands-itineraires


Message d'endomind suite à l'endorun
Le dimanche 16 novembre dernier, la pluie
n’a pas arrêtée les 9 marcheur.euse.s
motivé.e.s pour marquer cette journée (au
côté de Bruxelles, du Québec et d’Angers ! )
pour la recherche contre l’endométriose. 
“On a plus que doublé les effectifs de l’an
dernier !”” s’enthousiasme Manue, toujours
optimiste. “L’année prochaine, on essaie de
doubler encore...”
OK, Manue, donc on compte sur vous pour
ne pas la décevoir ! Objectif 2026 : un
groupe de 18 !

SV
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PLU de TAninges
fin de l’Enquete publique le 05/12
L’enquête publique relative à l’élaboration du PLU de Taninges se déroulera du
3 novembre 2025 au vendredi 5 décembre 2025 (inclus).
Le dossier sera consultable en Mairie et sur le lien suivant durant cette période:
ENQUÊTE PUBLIQUE PLU ET ZONAGE D’ASSAINISSEMENT Image : mairie de Taninges

Source : https://taninges.fr/plu-enquete-publique-2

https://www.endomind.org/
https://taninges-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/etatcivil_taninges_fr/Ev55BhFQp0NIhl6bSRxxDtwBxJ98hYL7s2Ja-aXAE1me5A?e=Y6XrWS
https://taninges.fr/plu-enquete-publique-2


Nous vous en parlions dans la précédente Gazèta, le Grand Massif Domaine Skiable (GMDS) présente son Plan
Master Résilience. Depuis octobre dernier, Frédéric Marion, directeur de GMDS, a fait des présentations
publiques à Thyez, Passy et Annecy. La prochaine réunion publique serait envisagée à Genève. Dans la vallée,
GMDS présentera son plan le 3 décembre à Sixt-Fer-à-Cheval à l'occasion de la soirée de lancement de saison de
l'OTI, réservée aux adhérents. Giffre en Transition encourage à ce qu’il y ait une autre réunion de présentation
publique dans la vallée ouverte à toutes et à tous.

Film de présentation et plus d'information sur : https://www.grand-massif.com/plan-resilience/
GMDS diffusera prochainement un support plus complet, nourri par leurs échanges lors des réunions publiques
et avec leurs partenaires.

Le plan blanc vise à maintenir le ski au-dessus de 1600m d'altitude, jusqu’à Flaine qui culmine à 2500m. En
résumé, il s'agira de déséquiper le bas pour rééquiper le haut, potentiellement remonter la gare de départ de
Coulouvrier (1163m), télésiège inauguré en 2017 malgré des déboires juridiques. Le déséquipement du bas pour
rééquiper le haut sera aussi valable pour les infrastructures produisant de la neige artificielle. Le plan prévoit de
continuer à utiliser les mêmes volumes d'eau, ne pas les augmenter ce qui est un mieux par rapport à d'autres
stations qui cherchent encore à augmenter leurs captages de volumes d'eau pour produire de la neige artificielle. Il
y a beaucoup d'autres aspects comme le contingentement des journées skieurs.

Le plan vert se prépare à la raréfaction de la neige et donc à la fin du ski. Avec beaucoup de réalisme, Frédéric
Marion rappelle en réunion qu'avec le réchauffement climatique, des pistes comme Aouïa menant au bas de
Coulouvrier, n'ouvrira très probablement plus qu'une à deux années sur cinq dans les décennies à venir en
première partie de saison. Que vendre alors aux touristes quand il n'y a pas de neige ? GMDS souhaite valoriser
trois atouts du domaine : la vue sur le Mont-Blanc, le Désert de Platé et plus généralement les alpages, lacs et
gouilles d'altitude, la richesse naturelle et patrimoniale de la montagne, la biodiversité et l'agropastoralisme. La
suite sur les alpages dans la prochaine Gazèta. D’ici là, on vous recommande de suivre cette actualité via les
canaux de communication de GMDS, des mairies et des OT(I). 

Écrit par NB

Plan Master Résilience de GMDS suite

• Brèves
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Dans les grandes lignes, GMDS élabore ce Plan Master
Résilience pour « Comprendre, imaginer, inspirer et agir
ensemble pour le futur de la montagne », en prenant notamment
en compte le réchauffement climatique. Ce plan se décompose
en un plan blanc et un plan vert, impliquant les transformations
nécessaires d'ici 2035 pour être résilient jusqu'en 2050. Ils
envisagent 200 millions € d'investissement pour des adaptations
d'infrastructures mais aussi des formations en interne.

https://www.canva.com/design/DAG2cOQM_74/4LJ7fEtOdqetzzcZ9sbRgQ/view?utm_content=DAG2cOQM_74&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=heccf657a84#4
https://www.grand-massif.com/plan-resilience/
https://www.fne-aura.org/actualites/region/protection-de-la-montagne-des-avancees-majeures-obtenues-devant-les-tribunaux/
https://www.grand-massif.com/plan-resilience/


Le mardi 18 novembre, des citoyen.ne.s, mobilisé.e.s contre la tenue des JOP 2030 dans les Alpes Françaises pour
des raisons démocratiques, économiques et environnementales, se sont rassemblés devant le Palais des Nations à
Genève pendant que le comité de conformité de la Convention Aarhus examinait la validité des 2 requêtes
présentées respectivement par le Collectif citoyen JOP 2030 (La Ligue des Droits de l’Homme, France Nature
Environnement, Mountain Wilderness, ATTAC 05 et l’association pour l’étude et la sauvegarde de la vallée de la
Cervières) et des élus parlementaires afin de déterminer si la France avait respecté les dispositions de la
Convention d’Aarhus  en ce qui concerne l’organisation des JOP d’hiver en 2030.
Le lendemain, nous apprenions que la requête avait été reconnue recevable par ce comité. Une première victoire en
attendant la réponse du gouvernement français.

Communiqué du collectif JOP 2030 dans un texte adressé à l'AFP :
«Cette première décision historique doit appeler la France à arrêter de mettre ses citoyens devant le fait accompli et
à organiser sans attendre un débat public sur la tenue des Jeux et leur opportunité».
Lire la suite : https://www.collectifcitoyenjop2030.fr/ 

SV

Sondage organisé par Le Figaro
JO d'hiver 2030 : si vous deviez
exprimer votre avis lors d'un
référendum, seriez-vous pour
leur organisation en France ?

RÉPONDRE ICI

La Convention d'Aarhus sur l'accès à l'information, la participation du public au processus décisionnel et l'accès à
la justice en matière d'environnement, signée le 25 juin 1998 par trente-neuf États, est un accord international
visant la « démocratie environnementale.
En France, les principes de la Convention d'Aarhus ont été repris dans la Charte de l'environnement, adossée à
la Constitution et qui rappelle que « Toute personne a le droit, dans les conditions et les limites définies par la loi
d'accéder aux informations relatives à l'environnement détenues par les autorités publiques et de participer à
l'élaboration des décisions publiques ayant une incidence sur l'environnement » (article 7). C'est une des
conditions généralement reconnues de la soutenabilité du développement, que les administrations françaises
doivent intégrer. 
Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Convention_d%27Aarhus

• Brèves
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Liens :  
Le Dauphiné Libéré 18 novembre 25
Le Dauphiné Libéré 19 novembre 2025
Le Figaro
Le Monde
La ligue des Droits de l’Homme

https://www.lefigaro.fr/sports/jeux-olympiques/jo-d-hiver-2030-si-vous-deviez-exprimer-votre-avis-lors-d-un-referendum-seriez-vous-pour-leur-organisation-en-france-20251120
https://fr.wikipedia.org/wiki/Convention_d%27Aarhus
https://www.ledauphine.com/jeux-olympiques/2025/11/17/des-associations-mettent-en-cause-l-absence-de-participation-citoyenne-devant-l-onu-c-est-une-premiere
https://www.ledauphine.com/societe/2025/11/18/c-est-nous-qui-subissons-l-impact-sur-l-environnement-un-debat-inedit-a-l-onu-sur-les-alpes-2030
https://www.lefigaro.fr/sports/jeux-olympiques/jo-d-hiver-2030-la-france-accusee-de-deni-democratique-sur-la-question-environnementale-20251120
https://www.lemonde.fr/planete/article/2025/11/19/jo-alpes-2030-la-france-doit-prouver-sa-volonte-de-consulter-sa-population_6654055_3244.html
https://www.ldh-france.org/jeux-olympiques-2030-le-recours-des-associations-juge-recevable-par-le-comite-de-la-convention-daarhus-la-france-devra-sexpliquer-devant-les-nations-unies-sur-labsence-de/


Liens : https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-valerie-
masson-delmotte-pour-le-climat

• Revue de presse
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Portraits de bénévoles 
France Nature Environnement (FNE) lance une série de portraits de
bénévoles en 5 questions ! L'occasion de découvrir les motivations de
nombreux bénévoles dont Anne Lassman-Trappier, présidente de
France Nature Environnement Haute-Savoie et d'Inspire 74 :
https://fne.asso.fr/actualites/5-questions-a-anne-lassman-trappier

Tous les portraits : https://fne.asso.fr/je-deviens-benevole

Laure Ancel et Zoépolis à St-Si
Laure Ancel, membre de Giffre en Transition et de la Brouette et le Panier, est
également engagée auprès de Zoépolis avec sa casquette de designer pour le
vivant. Sélectionnée dans le projet COM' les pros c'est l'occasion de découvrir
son passionnant métier : https://www.comlespros.com/entreprise/laure-
ancel/

Également pour les abonnés du Messager :
https://www.lemessager.fr/649343673/article/2025-11-03/saint-sigismond-et-
si-demain-l-homme-repensait-son-impact-sur-la-nature

Ou encore le site du collectif Zoépolis : https://www.zoepolis.com

Valérie Masson-Delmotte, pour le climat sur
France Culture
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Figure majeure du monde de la recherche et climatologue de renom, Valérie
Masson-Delmotte se distingue par son engagement constant en faveur de la
sensibilisation aux enjeux climatiques et par son rôle essentiel dans l’évaluation
des connaissances scientifiques sur le climat et ses effets.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-valerie-masson-delmotte-pour-le-climat
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-valerie-masson-delmotte-pour-le-climat
https://fne.asso.fr/actualites/5-questions-a-anne-lassman-trappier
https://fne.asso.fr/je-deviens-benevole
https://www.comlespros.com/entreprise/laure-ancel/
https://www.comlespros.com/entreprise/laure-ancel/
https://www.lemessager.fr/649343673/article/2025-11-03/saint-sigismond-et-si-demain-l-homme-repensait-son-impact-sur-la-nature
https://www.lemessager.fr/649343673/article/2025-11-03/saint-sigismond-et-si-demain-l-homme-repensait-son-impact-sur-la-nature
https://www.zoepolis.com/


Liens : https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-
carre/la-terre-au-carre-du-mercredi-12-novembre-2025-9650798

• Revue de presse
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pourquoi prendre le train est
devenu une galère
Pourquoi prendre le TGV est-il devenu un casse-tête ? Manque de
places, saturation du réseau, stratégie de la SNCF... Reporterre a
enquêté. Autant d’obstacles qui pourraient freiner l’engouement
pour ce mode de transport doux.

Podcasts de Radio Giffre
Petite sélection de podcasts proposés par Sabine de Radio Giffre :
Poudre d'escampette : https://www.radiogiffre.com/poudre-descampette-
presentation-generale-le-7-novembre-2025-avec-laurence-girard/

Pour en savoir plus sur cette agence de séjours slow : rando, vélo, nature dans
les Alpes basée à Mieussy : https://poudre-descampette.fr/

Arve Réfugiés : émission du 22 novembre dernier avec entre autres 2 jeunes
adultes accompagnés par l'association https://www.radiogiffre.com/series-
demissions-sur-lassociation-arve-refugies-1-nelly-lelong-commission-
hebergement/

Faut-il construire un méga collisionneur à
la frontière franco-suisse? 
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Présenté comme le « plus grand projet scientifique européen » à venir pour
faire avancer la physique des particules, le Futur collisionneur circulaire (FCC)
a pour but la conception de collisionneurs de particules haute performance qui
pourraient succéder au LHC après la fin de son exploitation. Mais des voix
s’élèvent pour dénoncer la construction d’un projet énergivore aux impacts
écologiques catastrophiques sur l’eau, la biodiversité et le climat.

Liens : https://reporterre.net/TGV-complets-billets-hors-de-prix-
pourquoi-prendre-le-train-est-devenu-une-galere

© Radio France

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-mercredi-12-novembre-2025-9650798
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-mercredi-12-novembre-2025-9650798
https://www.radiogiffre.com/poudre-descampette-presentation-generale-le-7-novembre-2025-avec-laurence-girard/
https://www.radiogiffre.com/poudre-descampette-presentation-generale-le-7-novembre-2025-avec-laurence-girard/
https://poudre-descampette.fr/
https://www.radiogiffre.com/series-demissions-sur-lassociation-arve-refugies-1-nelly-lelong-commission-hebergement/
https://www.radiogiffre.com/series-demissions-sur-lassociation-arve-refugies-1-nelly-lelong-commission-hebergement/
https://www.radiogiffre.com/series-demissions-sur-lassociation-arve-refugies-1-nelly-lelong-commission-hebergement/
https://reporterre.net/TGV-complets-billets-hors-de-prix-pourquoi-prendre-le-train-est-devenu-une-galere
https://reporterre.net/TGV-complets-billets-hors-de-prix-pourquoi-prendre-le-train-est-devenu-une-galere
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SPRINGSTEEN: DELIVER ME
FROM NOWHERE (VO)
Lundi 22 décembre 2025 à 20h30

PANIQUE À NOËL (VF)
Lundi 29 décembre 2025 à 17h30

LA BONNE ÉTOILE
Lundi 29 décembre 2025 à 20h30

cinebus
cinema de taninges

cinetoiles
cluses

Ateliers pour les enfants
Les 3 et 17 décembre à 14h

LES BRAISES
Lundi 08 décembre 2025 à 20h30

DEUX PIANOS
Jeudi 11 décembre 2025 à 20h30

L’INCONNU DE LA GRANDE
ARCHE
Lundi 15 décembre 2025 à 20h30

LA FEMME LA PLUS RICHE DU
MONDE
Jeudi 18 décembre 2025 à 20h30

COUP DE COEUR SURPRISE DE
L'AFCAE
Lundi 01 décembre 2025 à 20h30

L’ÉTRANGER
Jeudi 04 décembre 2025 à 20h30

JACK ET NANCY – LES PLUS
BELLES HISTOIRES DE QUENTIN
BLAKE (VF)
Lundi 08 décembre 2025 à 17h15

Lien : http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29

Source : https://cinetoiles.org/

PAGE 11

Séance spéciale
mardi 9 décembre à 18h30

Conversations presque cinéphiles à l’issue de la
séance en partageant dans le hall nourritures et
boissons amenés par les participants.

https://cinetoiles.org/
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2769
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2769
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2777
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2777
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2774
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2763
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2763
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2764
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2764
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2761
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2761
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2761
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2768
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2768
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2058
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2058
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2762
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2771
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2771
https://www.cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2771
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?film=2484
http://cinebus.fr/page_vi_programme.php?s=29
https://cinetoiles.org/


ravvagi
dimanche 7 décembre à 17h - salle de cinema de taninges

Image : compagnie Le Puits

Lien et source :
https://lesarobades.sitew.fr/RAVVAGI-ARVIE-Festival-du-chapeau
https://www.compagnielepuits.com/fraternisons/
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Micro-Folie à Marnaz
Salle des fêtes de MArnaz

Soutenu par l’État, supervisé par le Ministère la Culture et accompagné par La Villette, le dispositif Micro-Folie
consiste à intégrer un Musée Numérique au cœur d’un équipement déjà existant.
Les œuvres projetées font toutes partie des catalogues des grands musées nationaux, comme Le Louvre, le musée
Pompidou, le musée du Quai Branly, mais aussi l’Opéra de Paris qui proposera des extraits de concerts.

Mardi : 16h/20h (Projections, conférences, soirées thématiques : 18h/20h selon programme)
Mercredi : 9h/12h – 14h/17h
Samedi : 9h/12h – 14h/17h

Lien et source : https://www.cluses-montagnes-tourisme.com/patrimoine-culturel/micro-folie/#a-propos
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https://lesarobades.sitew.fr/RAVVAGI-ARVIE-Festival-du-chapeau


la melodie du bonheur
dimanche 14 décembre à 17h - espace le bois
aux dames samoens

Image : les secoués du vocal

Liens et sources :
https://secouesduvocal.fr/
https://explore.samoens.com/fr/evenements/spectacle-comedie-musicale-la-melodie-du-bonheur
Achat des billets : ici

• programmes Culturels
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Le père noël est un dubber
vendredi 12 décembre - 20h30
L'atelier Cluses

Lien et source : http://www.atelier-cluses.fr/
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Image : L’Atelier

Nés en Haute-Savoie en 2008, les Secoués du Vocal ont à cœur
de promouvoir la comédie musicale. Avec bonheur nous
alternons des reprises et créations. Basés à Annecy, nous jouons
le plus souvent en autoproduction, parfois pour des
associations locales.

Julie Cresp, metteuse en scène de ce projet, a vibré toute son
enfance avec la Mélodie du Bonheur en sourdine.
Cette comédie musicale a été un coup de cœur qui l’a
accompagnée toute sa vie, lui permettant, grâce à la joie
communiquée et donnée, grâce au partage de la musique, en
faisant de “mes joies quotidiennes” son leitmotiv, de se
dépasser, de surmonter les épreuves de la vie et surtout de
toujours mettre la musique au centre de sa vie.
Une partie de la troupe des Secoués du Vocal ainsi que de
l’Union Musicale de Cran-Gevrier (74), avec 40 musiciens, vont
faire raisonner les montagnes des Alpes au son de la Mélodie du
Bonheur, dès le 13 décembre 2025 à Samoëns.

Soirée caritative en faveur des bébés du
coeur Tarif : Apportez un jouet, une
peluche… d’une valeur de 15€ en échange
de votre place ! Nous vous demanderons
le ticket de caisse à l’entrée pour justifier
le prix du jouet.
Tarif : 15€

https://secouesduvocal.fr/
https://explore.samoens.com/fr/evenements/spectacle-comedie-musicale-la-melodie-du-bonheur
https://www.helloasso.com/associations/les-secoues-du-vocal/evenements/la-melodie-du-bonheur?fbclid=IwdGRjcAN6C89jbGNrA3oLwmV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHm5UceD934a9vkjsMSWaxP1171pPsDc0viVzq2pnh0HPU17vG55DmHtHULPF_aem_4c2WYWzJQ8x6L_LPaKEsPA
https://secouesduvocal.fr/
https://umc74.com/


spectacl’ô bus
Espace culturel sixt-
fer-a-cheval

Images : mairie de Sixt-Fer-à-Cheval - espace culturel
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Contact
Tél :  04 50 90 01 49

Mail : espaceculturel@mairie-sixtferacheval.fr

Internet : espaceculturel.bibli.fr
https://www.mairie-sixtferacheval.fr/l-espace-
culturel/
           : Espace Culturel Sixt Fer A Cheval

mailto:espaceculturel@mairie-sixtferacheval.fr
http://espaceculturel.bibli.fr/
https://fr-fr.facebook.com/Espace-culturel-Sixt-Fer-A-Cheval-400022953487800/


Paresse pour Tous 
Sur les conseils de la fille d’une amie, qui avait décidé de travailler à
temps partiel pour avoir plus de temps hors-travail, j’ai lu le livre
Paresse pour tous d’Hadrien Klent aux éditions Le Tripode.
Le protagoniste, Emilien Long, prix Nobel d’économie français,
présente sa candidature à l’élection présidentielle avec un
programme fondé sur la redécouverte du bonheur de vivre grâce à
une forte réduction du temps de travail (3h par jour). Dans ce
roman, heureux compte à rebours vers le jour J de l’élection, il est
question d’écoute et de droit à la sieste, de logiciels libres et de la
calanque de Sormiou, d’intelligence partagée et d’un cahier de notes
Babar, de biens communs et du village de Camarade, de gestion par
consentement et de hamacs, de projet post-productiviste et de
parties de pétanque. J’aime l’humour et l’espoir portés par ce livre.
J’aime les personnalités riches et variées qui composent son équipe
de campagne, du youtubeur branché au poète excentrique. C’est un
roman, une fiction, mais qui donne de la belle énergie et l’envie de
continuer à fédérer autour de projets qui font sens.

HH 

• LES RECOS De la rédac
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PODCAST
victoire tuaillon 

"On a beau pester, poster, protester, voter,
manifester, pétitionner… souvent on a
l’impression que tout ça ne sert à rien. La
vague est trop haute, la catastrophe trop
certaine, les méchants trop méchants. Alors à
quoi bon ?
Et puis... Parfois, on gagne. Des peuples
entiers conquièrent des droits nouveaux. Des
collectifs font plier des États ou des
multinationales. « Et parfois on gagne », c’est
le récit de luttes victorieuses."

Source : Arte Radio https://www.arteradio.com/son/bande-annonce-et-parfois-on-gagne
1er épisode : https://www.arteradio.com/son/les-young-lords-soignent-le-ghetto

© Arte Radio

https://www.arteradio.com/son/bande-annonce-et-parfois-on-gagne
https://www.arteradio.com/son/les-young-lords-soignent-le-ghetto
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Spectacle "Mère noël au secours !" 
Médiathèque Cluses 

Par la compagnie Contes joyeux.
Gros problème au Pôle Nord, là-haut, dis donc, ça va pas fort, le Père Noël ne sait plus quoi faire, là-haut tout
va de travers... heureusement qu'il y a la Mère Noël et ses idées géniales pour sauver la fête.

Dimanche 14 décembre à 15h. Public familial à partir de 4 ans. Sur réservation à partir du 1er décembre.

https://www.mediatheques-cluses.fr/cms/articleview/id/582
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liste citoyenne la mairie est à vous !
sallanches

https://www.mediatheques-cluses.fr/cms/articleview/id/582
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évènements la brouette et le panier !
taningess



RÉUNION - 18H30

Préparation des 120 ans de la
Jaÿsinia (Bois aux Dames) 
SAMOËNS - INFOS

SUR RENDEZ-VOUS- 16H / 19H

Don du sang à la salle des fêtes
de Taninges
TANINGES - INFOS

ENTRÉE 5€ - 14H30 - 18H

Thé Dansant dans la nouvelle
salle communale
LA RIVIÈRE - ENVERSE- INFOS

R e l a y e u r . e u s e . s  /  r é d a c t e u r . t r i c e . s  :  A n a ï s  O ,  G i l l e s  C . ,  N o r a  B . ,  J a c q u e s  G . ,
C h a r l o t t e  S . ,  K a r i n e  L D ,  H é l è n e  H .  e t  S y l v i e  V .

G i f f r e  e n  T r a n s i t i o n  -  c o n t a c t @ g i f f r e - e n - t r a n s i t i o n . f r

ENTRÉE 15€ - 20H30

Concert Caritatif : le père noël
est un dubber
CLUSES (L’ATELIER) - INFOS

SUR RENDEZ-VOUS-  15H / 18H

Don du sang à l’espace du bois
aux dames
SAMOËNS- INFOS

SUR RENDEZ-VOUS - 15H30 / 19H

Don du sang à la salle de la gare
de Mieussy
MIEUSSY - INFOS

ENTRÉE LIBRE -  À PARTIR 16H

Marché de Noel Gourmand
sous la grenette
LA RIVIÈRE - ENVERSE- INFOS
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20
samedi

décembre

https://www.mairiedesamoens.fr/
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/146477/sang
https://www.mairie-riviere-enverse.fr/The-Dansant
http://www.giffre-en-transition.fr/
mailto:contact@giffre-en-transition.fr
https://www.cluses.fr/agenda/concert-caritatif-le-pere-noel-est-un-dubber/
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/147320/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/146481/sang
https://www.mairie-riviere-enverse.fr/Marche-Noel-Gourmand-2025

